
 

            

 

 

                                                                                                         

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

   Заведующая  МДОУ д/с "Рябинка" К.В.Байкова 

 

      Заведующая  МДОУ д/с "Рябинка" К.В.Байкова 

 
 

             Меню на 14.01.2022 г.                Меню на 14.01.2022 г.  

Завтрак с 3 до 7 

лет 

 Завтрак с 3 до 7 

лет 

Каша  рисовая  с  маслом сливочным 200  Каша  рисовая  с  маслом сливочным 200 

Чай  с молоком 200  Чай  с молоком 200 

Батон с маслом сливочным 30/5  Батон с маслом сливочным 30/5 

10:00  Фруктовое ассорти 100  10:00  Фруктовое ассорти 100 

Обед   Обед  

Суп «Полевой» с мясом 200  Суп «Полевой» с мясом 200 

Тефтеля  мясная  в соусе 80/20  Тефтеля  мясная  в соусе 80/20 

Макароны отварные  с маслом сливочным 130/5  Макароны отварные  с маслом сливочным 130/5 

Салат  из св.капусты с кукурузой 50  Салат  из св.капусты с кукурузой 50 

Кисель смородиновый 200  Кисель смородиновый 200 

Хлеб 30  Хлеб 30 

                                    Полдник                                       Полдник  

15:00 Напиток лимонный 150  15:00 Напиток лимонный 150 

Ужин с 3до 7 

лет 

 Ужин с 3до 7 

лет 

Омлет натуральный 120  Омлет натуральный 120 

Чай  с сахаром 200  Чай  с сахаром 200 

Хлеб 20  Хлеб 20 
Медсестра диетическая: Фединишина.Т.М.  Медсестра диетическая: Фединишина.Т.М. 


