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ГАЗЕТА ДЛЯ ДЕТЕЙ И РОДИТЕЛЕЙ 



                  Пришло лето – пора отпусков, поездок на дачу  

и в лес на шашлыки. А так же это пора встреч с комарами, клещами, 

пчелами, осами и прочей живностью, которая в изобилии водится на природе 

и часто встречается в городах. И самое неприятное в этих встречах то, что 

они могут закончиться тем, что нерадивого отдыхающего могут покусать или 

ужалить. Сами по себе эти укусы-то не так страшны, как страшны, учитывая 

упорно растущую аллергизацию населения, осложнения в виде крапивницы, 

отека Квинке или даже анафилактического шока. Так же с укусом можно 

получить ―подарочек‖ в виде возбудителя какого-нибудь заболевания.  

УКУСЫ КОМАРОВ Обезопасит от укусов комаров ношение закрытой 

одежды в сочетании с использованием репеллентов. Если ночуете в палатке, 

то окна и входы должны закрываться москитной сеткой, которую тоже 

можно обработать репеллентами. Сами укусы доставляют неприятности 

своим зудом, от которого спасает протирание одеколоном, раствором соды 

или использование мазей типа ‖Спасатель‖.  

УКУСЫ ПЧЕЛ, ОС, ШМЕЛЕЙ, ШЕРШНЕЙ Для того чтобы вас укусила оса 

вовсе не обязательно играть в футбол на поляне осиным гнездом, а 

достаточно пройтись по продуктовым рядам на рынке или подойти к палатке 

со сладостями. Поэтому если у вас аллергия на их укусы, то имеет смысл 

держать при себе антигистаминный препарат даже при походе в магазин. 

При укусе пчелы в ране остается жало, которое нужно аккуратно удалить 

пинцетом. Если вы его сломаете, то наличие отломка жала в ране приведет к 

нагнаиванию, и ранка будет заживать много дольше. После этого к месту 

укуса надо приложить холод для снижения неприятных ощущений и 

уменьшения отека. Если вы аллергик, то стоит принять антигистаминный 

препарат – дозировка при укусах часто указана в инструкции к препарату. В 

случае нарушения сознания, появления одышки, судорог, рвоты, повышении 

температуры необходимо срочно обратиться за медицинской помощью. Так 

же надо обратиться к врачу при укусах корня языка, зева, так как в 

результате отека возможно развитие удушья.  

УКУСЫ КЛЕЩЕЙ Укусы клещей опасны переносом таких опасных 

инфекционных заболеваний, как конго-крымская геморрагическая лихорадка, 

клещевой вирусный энцефалит, клещевой боррелиоз. Поэтому если после 

укуса в течение нескольких дней у вас появились боли в мышцах, суставах, 

головные боли, лихорадка, обширные покраснения кожи, то необходимо 

срочно обратиться к врачу. Кстати, против клещевого вирусного энцефалита 

проводится вакцинация. Вопреки распространенному мнению, клещи 



обитают не на ветках деревьев, а в траве вдоль тропинок и опушек. 

Зацепившись за одежду, они вскарабкиваются до шеи и головы, где и 

присасываются. При укусе клеща рекомендуется не вытаскивать его самому, 

а сразу же обратиться в медицинское учреждение, где его удалят целиком. 

Если такой возможности нет, то удалять его надо очень осторожно, чтобы не 

раздавить и не разорвать. Смазывать клеща чем-либо так же не 

рекомендуется, так как в этом случае клещ может ―опорожниться‖ в рану, 

что может грозить серьезными осложнениями. После успешного удаления 

все равно стоит показаться к врачу-инфекционисту, причем хорошо, если с 

самим ―виновником‖, предварительно посаженным в герметичный флакон. 

Уберечь от укусов клещей помогут закрытая одежда и использование 

специальных репеллентов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ТЕПЛОВОЙ УДАР. Остроразвивающееся болезненное состояние, 

обусловленное перегреванием организма в результате длительного 

воздействия высокой температуры внешней среды. Особенно 

подвержены перегреванию лица, страдающие сердечно-

сосудистыми заболеваниями, атеросклерозом, гипертонической 

болезнью, пороками сердца, ожирением, эндокринными 

расстройствами, вегето-сосудистой дистонией. Симптомы 

перегревания усугубляются при повышении влажности 

окружающей среды. СИМПТОМЫ Легкая степень: общая слабость; 

головная боль; тошнота; учащения пульса и дыхания; расширение 

зрачков. При средней степени: резкая адинамия; сильная головная 

боль с тошнотой и рвотой; оглушенность; неуверенность движений; 

шаткая походка; временами обморочные состояния; учащение 

пульса и дыхания; повышение температуры тела до 39-40°С. 

Тяжелая форма теплового удара развивается внезапно. Лицо 

гиперемировано, позже бледноцианотичное. Наблюдаются случаи 

изменение сознания от легкой степени до комы, судорог, бред, 

галлюцинации, повышение температура тела до 41-42°С, случаи 

внезапной смерти. Летальность 20 - 30%.  

Д О В Р А Ч Е Б Н А Я  П О М О Щ Ь  СРОЧНО! 

  Устранить тепловое воздействие;  

 удалить пострадавшего из зоны перегревания;  

 уложить на открытой площадке в тени;  

  вдыхание паров нашатырного спирта с ватки;  

  освободить от верхней одежды;  

  смачивание лица холодной водой, похлопывание по груди 

мокрым полотенцем;  

  положить на голову пузырь с холодной водой;  



  частое опахивание;  вызвать бригаду скорой помощи. 

ПРОФИЛАКТИКА  

 В жаркие дни при большой влажности желателен выход на 

открытый воздух до 10-11 часов дня, позже возможно 

пребывание в зеленой зоне в тени деревьев.  Выход из 

помещения только в головном уборе. Целесообразно основной 

прием пищи перенести на вечерние часы.  Вместо воды можно 

пользоваться подкисленным или подслащенным чаем, 

рисовым или вишневым отваром, хлебным квасом (до 1,5-2 

литров).  Ограничение жирной и белковой пищи..  Одежда 

должна быть легкой, свободной, из хлопчатобумажных 

тканей, для постоянного испарения пота.  Ограничить лишние 

физические нагрузки (соревнования, длительные переходы). В 

питании – овощи и фрукты. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
Дети дошкольного возраста целиком зависят от того, как 

взрослые способны помочь им в случае беды. И не стоит думать, что 

ушиб, порез или укус мошки — это пустяк, который "сам пройдет". 

В случае обширной гематомы боль может беспокоить ребенка очень 

долгий период, порез, ссадина могут инфицироваться, а укус 

обычного комара — вызвать аллергическую реакцию. Именно 

поэтому, первая помощь должна оказываться немедленно. Как 

оказать первую помощь, если ребенок порезался или получил 

ссадину? Про сильные порезы и рассечения речь даже не идет, тут 

выход только один - срочно к врачу. Если повреждение 

поверхностное нужно, прежде всего, аккуратно промыть ранку от 

попавшей туда грязи прохладной кипяченой водой. 

Дезинфицировать порез или ссадину можно перекисью водорода, 

раствором мирамистина или хлоргексидина. Что делать, если 

ребенок обжегся? Если это ожог 1 степени, т. е кожа немного 

покраснела, его следует охладить при помощи воды, затем дать 

высохнуть. При ожогах 2 и 3 степеней — срочно к врачу! А если это 

ушиб или растяжение? Следует дать пострадавшей части тела (чаще 

всего, это конечность) покой. Приложить к больному месту холод 

(можно даже лед из холодильника) примерно на 5-10 минут. 

Выезжая с ребенком за город или в отпуск обязательно нужно брать 

с собой аптечку со всеми необходимыми средствами для оказания 

первой медицинской помощи. В аптечку обязательно должны 

входить медицинские препараты для заживления ран с 

противомикробным и антисептическим действием. Но если 

произошли серьезные травмы, следует оказать первую медицинскую 

помощь и немедленно обратиться к врачу. 

Будьте здоровы! Отличного летнего 

отдыха! 


