
	   Заведующая  МДОУ д/с "Рябинка" К.В.Байкова

	
	     Заведующая  МДОУ д/с "Рябинка" К.В.Байкова



	             Меню  на 04.10.2022 г.
	
	
	             Меню  на  04.10.2022 г.
	

	Завтрак
	с 3 до 7 лет
	
	Завтрак
	с 3 до 7 лет

	Каша  рисовая  с  маслом  сливочным
	200
	
	Каша  рисовая  с  маслом  сливочным
	200

	Чай  с  молоком
	200
	
	Чай  с  молоком
	200

	Булочка  с  повидлом
	35
	
	Булочка  с  повидлом
	35

	10:00  Банан
	100
	
	10:00  Банан
	100

	Обед
	
	
	Обед
	

	Щи  с  мясом со  сметаной
	200/11
	
	Щи  с  мясом со  сметаной
	200/11

	Тефтеля  мясная в соусе
	80/20
	
	Тефтеля  мясная в соусе
	80/20

	Макароны отварные  с маслом сливочным
	130/5
	
	Макароны отварные  с маслом сливочным
	130/5

	Икра  кабачковая
	50
	
	Икра  кабачковая
	50

	Компот  из  сухофруктов
	200
	
	Компот  из  сухофруктов
	200

	Хлеб
	50
	
	Хлеб
	50

	                                    Полдник
	
	
	                                    Полдник
	

	15:00 Сок фруктовый
	150
	
	15:00 Сок фруктовый
	150

	Ужин
	с 3до 7 лет
	
	Ужин
	с 3до 7 лет

	Шарлотка  с  грушей
	130
	
	Шарлотка  с  грушей
	130

	Чай  с  молоком
	200
	
	Чай  с  молоком
	200

	
	
	
	
	

	Медсестра  диетическая: Фединишина.Т.М.
	
	Медсестра  диетическая: Фединишина.Т.М.


           


                                                                                                        
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
